
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Овсищенская начальная школа – детский сад» 
 
 

РАССМОТРЕНО: 

на заседании педагогического совета 

МОУ «Овсищенская начальная школа – 

детский сад» 

протокол от 31.08.2018 г. № 1 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом МОУ «Овсищенская 

начальная школа – детский сад» 

от 28.09.2018 г № 33/1, 

от 19.06.2023 г № 12 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О режиме занятий обучающихся в дошкольных группах 

учреждения 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Режим функционирования Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Овсищенская начальная школа – детский сад» Ленинградской 

области, Сланцевского района, д. Овсище (далее – МОУ) устанавливается на 

основании Устава МОУ. 

1.2. Режим занятий обучающихся (воспитанников) МОУ устанавливается на 

основе Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ, требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

1.3. Понятия «занятие» и «непосредственно образовательная деятельность» 

(далее - НОД) в данном локальном акте тождественны, так как встречаются в 

вышеперечисленных нормативных документах федерального уровня в 

одинаковом значении. 

1.4. Изменения и дополнения в настоящий документ вносятся 

администрацией МОУ, Педагогическим советом и принимаются на его 

заседании. Срок данного локального акта не ограничен. Настоящий 

локальный акт вступает в силу с момента его подписания и действует до 

принятия нового. 

II. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП 

2.1. Учреждение работает 5 дней в неделю. 

2.2. Режим работы дошкольных групп: с 07.30. до 18.00. 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни МОУ не работает. 

2.4. Для определения порядка функционирования МОУ на каждый учебный 

год составляется годовой календарный учебный график, который согласуется 

с Учредителем. 

III. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ И УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ВОСПИТАННИКОВ 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МОУ. 

3.2. Реализация основной образовательной программы дошкольного 

образования проводится в соответствии с СанПин 1.2.3685-21, учебным 

планом учреждения, годовым календарным учебным графиком. 

3.3. Занятия (НОД) проводятся в соответствии с сеткой занятий, которая 

составляется в начале учебного года и утверждается распорядительным 

актом учреждения. 

3.4. Для детей дошкольного возраста – в возрасте от 1,5 до 3 лет 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

составляет не более 20 мин. 

 Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

При этом продолжительность занятия для детей дошкольного возраста от 1,5 

до 3 лет – не более 10 мин. 

3.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

составляет: 

-для детей от 3-х до 4-х лет – 30 мин.; 

-для детей от 4-х до 5-ти лет – 40 мин.; 

-для детей от 5-ти до 6-ти лет - 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия 

после дневного сна;  

-для детей от 6-ти до 7-ми лет – 90 мин. 

При этом продолжительность занятия для детей дошкольного возраста от 3-х 



до 4-х лет – 15 мин., от 4-х до 5-ти лет – 20 мин., от 5-ти до 6-ти лет – 25 мин., 

от 6-ти до 7-ми лет – 30 мин. 

3.6. Исключен приказом от 19.06.2023 № 12 «О внесении изменений в 

Положение о режиме занятий обучающихся в дошкольных группах 

учреждения» 

3.7. Исключен приказом от 19.06.2023 № 12 «О внесении изменений в 

Положение о режиме занятий обучающихся в дошкольных группах 

учреждения» 

3.8. Занятия по физическому развитию с детьми раннего возраста проводятся 

по подгруппам 2-3 раза в неделю. 

3.9. Занятия по физическому развитию с детьми в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю (в том числе, один раз в неделю на 

улице). Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

во второй младшей группе – 15 минут, 

в средней группе – 20 минут, 

в старшей группе – 25 минут, 

в подготовительной группе – 30 минут. 

3.10. Образовательная деятельность осуществляется во время учебного года. 

Начало и конец учебного года, продолжительность каникул для каждой 

возрастной группы детей определяется годовым календарным учебным 

графиком для дошкольных групп учреждения. 

3.11. В середине учебного года для детей организуются каникулы, во время 

которых занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, 

дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и 

т.п.). 

3.12. В дни каникул и в летний период учебные занятия проводить не 

рекомендуется. Проводится совместная деятельность педагога с детьми, а 

именно спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 
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